
PASTA E CECI
VERDURA DI STAGIONE

FRUTTA
(secondo calendario stagionale)

MERENDA: TORTA DI MELE

MENÙ SETTIMANALE
1 SETTIMANA

a

LUNEDÌ
RISO CON SUGO DI VERDURE

POLPETTE DI PESCE
VERDURA DI STAGIONE

FRUTTA
(secondo calendario stagionale)

MERENDA: YOGURT

MARTEDÌ
GNOCCHI AL RAGÙ

VERDURA DI STAGIONE
FRUTTA

(secondo calendario stagionale)

MERENDA: PANE E MARMELLATA

MERCOLEDÌ

RISOTTO ALLA MILANESE
FRITTATA

VERDURA DI STAGIONE
FRUTTA

(secondo calendario stagionale)

MERENDA: FRUTTA
(secondo calendario stagionale)

GIOVEDÌ
PASTA AL POMODORO 
FILETTI DI PLATESSA

VERDURA DI STAGIONE
FRUTTA

(secondo calendario stagionale)

MERENDA: TORTA DI MELE

VENERDÌ

inv�nale



RISO AL POMODORO
CROCCHETTE DI LEGUMI
VERDURA DI STAGIONE

FRUTTA
(secondo calendario stagionale)

MERENDA: TORTA AL CIOCCOLATO

MENÙ SETTIMANALE
2 SETTIMANA

a

LUNEDÌ
PASTA DI FARRO AL POMODORO

MERLUZZO AL FORNO
VERDURA DI STAGIONE

FRUTTA
(secondo calendario stagionale)

MERENDA: FRUTTA

MARTEDÌ
POLENTA CON SPEZZATINO DI POLLO

VERDURA DI STAGIONE
FRUTTA

(secondo calendario stagionale)

MERENDA: YOGURT

MERCOLEDÌ

PIZZA MARGHERITA
VERDURA DI STAGIONE

FRUTTA
(secondo calendario stagionale)

MERENDA: PANE E MARMELLATA

GIOVEDÌ
RISOTTO ALLA MILANESE 

POLPETTE DI PESCE
VERDURA DI STAGIONE

FRUTTA
(secondo calendario stagionale)

MERENDA: TORTA AL CIOCCOLATO

VENERDÌ

inv�nale



MINESTRA DI ORZO
MERLUZZO AL FORNO

VERDURA DI STAGIONE
FRUTTA

(secondo calendario stagionale)

MERENDA: TORTA ALLO YOGURT

MENÙ SETTIMANALE
3 SETTIMANA

a

LUNEDÌ
PASTA ALL’OLIO E PARMIGIANO

PETTO DI POLLO AL FORNO
VERDURA DI STAGIONE

FRUTTA
(secondo calendario stagionale)

MERENDA: FRUTTA

MARTEDÌ
LASAGNE ALLA BOLOGNESE

VERDURA DI STAGIONE
FRUTTA

(secondo calendario stagionale)

MERENDA: YOGURT

MERCOLEDÌ

RISO AL POMODORO
FRITTATA AL FORNO

VERDURA DI STAGIONE
FRUTTA

(secondo calendario stagionale)

MERENDA: PANE E MARMELLATA

GIOVEDÌ
PASTA AL POMODORO 

FARINATA
VERDURA DI STAGIONE

FRUTTA
(secondo calendario stagionale)

MERENDA: FRUTTA

VENERDÌ

inv�nale



PASTA OLIO E PARMIGIANO
PROSCIUTTO COTTO 

VERDURA DI STAGIONE
FRUTTA

(secondo calendario stagionale)

MERENDA: FRUTTA

MENÙ SETTIMANALE
4 SETTIMANA

a

LUNEDÌ
PASSATO DI VERDURE 

CON LEGUMI E CROSTINI
VERDURA DI STAGIONE

FRUTTA
(secondo calendario stagionale)

MERENDA: YOGURT

MARTEDÌ
MINESTRA CON ORZO
ARROSTO AL LIMONE

VERDURA DI STAGIONE
FRUTTA

(secondo calendario stagionale)

MERENDA: PANE E MARMELLATA

MERCOLEDÌ

PIZZA MARGHERITA 
VERDURA DI STAGIONE

FRUTTA
(secondo calendario stagionale)

MERENDA: TORTA ALLE MELE

GIOVEDÌ
RAVIOLI RICOTTA E SPINACI 

AL BURRO E SALVIA
PLATESSA AL FORNO

VERDURA DI STAGIONE
FRUTTA

(secondo calendario stagionale)

MERENDA: FRUTTA

VENERDÌ

inv�nale


